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‘douleurs

La fievragstune®
manifestation
natifelle) sauvent
Sans gravite.

eux médecins gene-
vois, Frédéric Lador et
Roch Ogier, ont pense
aux parents qui ne savent com-
ment réagir quand leur enfant
présente des symptomes in-
quiétants. Leur livre, Premiers
secours, les gestes qui sauvent
fourmille de conseils utiles.

Les 3 cas les plus courants.

T IL SAIGNE Si c'est du nez,

M ne pas lui mettre latéte en
arriére, car le sang coule dans
la gorge puis dans 'estormnac,
risquant de provoquer des
vomissements. Demandez a
l'enfant de mettre la téte en
avant et comprimez la narine
qui saigne pendant dix minutes.
Ne consultez un médecin que
si le saignement persiste au-
dela de quinze minutes.

S'il saigne & cause d'une bles-
sure: allongez 'enfant, surélevez
le membre qui saigne (sauf si
vous pensez qu'ily a une frac-
ture), appuyez directernent sur
la blessure. Faites un pansement
compressif sans trop serrer.
Mais ne mettez pas la blessure
sous |'eau, ne faites pas de gar-

rot, ne ui donnez pas & boire ou
amanger. Enfin, consultez si
hémorragie estimportante,
qu'elle estimpossible & stopper
ous'ily a perte de connaissance.

¢ ILSEST BROLE Refroidis-

4=/ sez rapidement la brilure
avec de |'eau fraiche. Evitez
d'appliquer des crémes, gels ou
autres produits gras. Ne mettez
pas de glace directement sur
la bralure, ne percez pas les
clogues et ne retirez jamais les
vétements qui collent a la peau.
Lors d'une brilure au Ter de-
gré (rougeur), la consultation
ne s'impose que si elle est
étendue ou accompagnee

d'un malaise. En cas de clo-
ques (2e degré), rendez-vous
chez le médecin si la brislure
est plus grande que la paume
de la main, si elle touche le
visage, les articulations ou

les organes génitaux. Enfin,
les soins médicaux sont in-
dispensables pour les briilu-
res graves, quand la peau

est carbonisée ou cartonnée
(3e degré). Si elle est causée
par un courant électrique,

méme une petite brilure im-

_ poseun contréle, car des lé-

sions internes sont possibles.

IL A DE LA FIEVRE On

parle de fidvre lorsque la
température dépasse 38 degrés.
Il faut consulter lorsque I'enfant
amoins de trois mois, s'il respire
mal, devient apathique, a plus de
40 de fiévre, s'il souffre de con-
vulsions ou a mal aux oreilles.
Mais la figvre est une manifesta-
tion naturelle qui le plus souvent
reste sans gravité. |l faut habiller

l'enfant le plus légérement pos-
sible, humidifier sa chambre, lui
donner souvent & boire en peti-
tes quantités. On peut aussi
donner un bain a une tempéra-
ture inférieurede 14 2 degrés a
celle de l'enfant. Attention: sauf
sur avis médical, ne pas donner
d'aspirine aux enfants car elle
peut, dans de rares cas, provo-
quer un effet secondaire grave.

=== «Premiers secours,
 les gestes qui sauvent»,
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La série événement de 2010
| débarque enfin 4 la TSR. Clope,
. sexe et alcool au programme.




